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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สังคมไทยเปนสังคมที่คนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธเปนหลัก วิธีการดําเนินชีวิตตั้งแตเกิด

จนกระทั้งตายมีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาโดยไมอาจแยกจากกันได  ดวยการดําเนินชีวิตของ
สังคมไทยที่สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาเชนนี้จึงทําใหเห็นพัฒนาการของพระพุทธศาสนาที่ยังคงมี
การสืบทอด  เผยแผ  ทะนุบํารุงอยูจนถึงปจจุบันนี้ 

ในพระพุทธศาสนาเนนในดานพิธีกรรมกันมากซึ่งเรื่องพิธีกรรมไมใชไมสําคัญในบางโอกาส
นาจะพูดกันถึงเรื่อง พิธีกรรมใหชัดลงไปวาควรจะปฏิบัติอยางไรอยางนอยก็จะไดเปนสิ่งที่ปรากฏอยู
และใชใหเปนประโยชนเปนสื่อนําเขาสูสิ่งที่สําคัญยิ่งขึ้นไปถามองวาเรื่องพิธีกรรมนี้ไมมีประโยชนเลย
ไมใชตัวแทจริงของพระพุทธศาสนาแลวไมเอาใจใสก็อาจจะทําใหพระพุทธศาสนาสูญไปไดในเมื่อเปน
ของมีอยูปรากฏอยูก็ตองทําใหถูกตองถาเขาใจความหมายถูกและปฏิบัติใหถูกทําดวยความรูความ
เขาใจก็จะเปนสื่อนําเขาสูสิ่งที่ถูกตองดีงามยิ่งขึ้นจนถึงสิ่งที่เปนหลักการของพระพุทธศาสนา
เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถาเขาใจถูกตองและปฏิบัติถูกตองก็จะกลับนําเขาสู พระพุทธศาสนาไดดี๑ 

พิธีกรรมในแงหนึ่งก็เหมือนที่มั่นหรือปราการสุดทายของพระพุทธศาสนา๒  ดังนั้น
พุทธศาสนิกชนควรอาศัยปราการสุดทายนี้เปนหลักตั้งม่ันที่ดีที่จะทําใหพระพุทธศาสนาคงอยูสืบตอไป
เพราะศาสนาทุกศาสนาสอนคนใหประพฤติแตความดี  มีคุณธรรม  ละเวนความชั่ว  เปนประโยชน
สําหรับตนเองและสังคม  ทําใหอยูรวมกันไดอยางผาสุก การที่คนจะทําดีหรือทําชั่วไดนั้นก็ขึ้นอยูกับ
ศาสนาดวยเชนกัน  คนที่ประพฤติดี เพราะเขาใจหลักปฏิบัติของศาสนา  สวนคนที่ประพฤติไมดีก็
เพราะไมเขาใจในหลักปฏิบัติแยกแยะชั่วดีไมออกไมเขาใจในหลักการ หลักปฏิบัติของศาสนา การจะ
ประพฤติตนเปนคนดีไดนั้นขึ้นอยูกับพิธีกรรมทางพุทธศาสนาเขามามีสวนรวมในการดําเนินชีวิตดวยเสมอ 

การที่ยังมีพิธีกรรมอยู  ในอีกแงหนึ่งก็แสดงวาพระพุทธศาสนายังคงมีอยู  ทําอยางไรจะใช
พิธีกรรมใหเปนประโยชน  พิธีกรรมเปนหลักในการเดินกลับไปสูความกาวหนาที่ถูกตอง และพิธีกรรม
เปนเสมือนกําแพงทางพระพุทธศาสนา  เปนสิ่งที่มีคุณคาตอผูปฏิบัติ  หลายดาน  อาทิทําใหผูปฏิบัติ
เกิดความศรัทธา เปนสิ่งที่นอมนําใหศาสนิกชนละเวนการทําความชั่ว ทําแตความดีและทําจิตใจ
บริสุทธิ์   เขาใจหลักธรรมของศาสนา เกิดความสุขใจ๓ 

                                                                        
๑กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารบก, ความสําคัญของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา, 
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๒

 พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตตโต), พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย

จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 
๓ประชิด  สกุณะพัฒน, ศาสนพิธี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘), หนา ๑๑-๑๓. 



๒ 

พิธีกรรมเปนสวนเบื้องตนของวินัยโดยเปนสวนที่สื่อกับหมูชนสวนใหญใหเขาเขามามีสวน
รวมและเปนเครื่องนําเขาเขาสูวินัยที่จะนําตอใหเขาถึงเนื้อหาสาระที่เปนธรรมะสูงขึ้นตอไป และอีก
ดานหนึ่งในทางกลับกัน วินัยก็เปนที่ปรากฏตัวของธรรมะในโลกแหงสมมติของมนุษยดวย ดังนั้นถาจะ
ใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูดวยดีจะตองทําใหพิธีกรรมเปนเครื่องนําคนเขาสูวินัยที่สูงขึ้นไปเพื่อเขาถึง
ธรรมในที่สุด และถาเมื่อใดพิธีกรรมเปนที่ปรากฏแสดงตัวของบุคคลผูเขาถึงธรรมแลว ที่จะมาสื่อสาร
กับมหาชนไดสะดวก เมื่อนั้นก็เปนความสมบูรณแหงความหมาย และเปนความสําเร็จแหงความมุง
หมายของพิธีกรรม๔ 

การเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนการฝกคนใหเริ่มรูจักระเบียบ
แบบแผนใหเริ่มที่จะไมทําตามใจชอบของตนนี่แหละคือการเริ่มรูจักควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได
เด็กๆ กอนจะไป ควบคุมตัวเองในเรื่องใหญ ๆไดก็อาศัยการฝกในเรื่องเล็กๆ นอยๆ กอนแตจะตอง
รูจักเชื่อมโยงตอกันเรื่องของพิธีกรรมจึงเปนการฝกวินัยหรือเปนวินัยเบื้องตนที่จะนําเขาสูการที่จะเปน
คนมีศีล พิธีกรรมจึงจัดอยูในฝายของศีลดวย พิธีกรรมถาจะทําใหถูกตองก็ตองเขาใจความมุงหมาย
ของพิธีกรรมนั้นๆ กอน  พิธีกรรมจึงกลายเปนลักษณะหรือเปนรูปแบบเฉพาะแหงวัฒนธรรมของ
สังคมนั้นๆ  หรือที่เรียกวาเปนเอกลักษณและเปนคุณคาอีกดานหนึ่งของพิธีกรรมซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ศีลอันสืบเนื่องจากวินัยที่แสดงผลออกมาทางดานวัฒนธรรมเปนเรื่องของชีวิตชุมชนหรือของหมูคณะ
เปนเอกลักษณของสังคม 

ดังนั้นจะเห็นวาพิธีกรรม จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตของคนทุกศาสนาที่
ตองเผชิญกับปญหามากมายที่จะเขามาในชีวิต  เพราะจะชวยใหคนรูจักแยกแยะความชั่วดีออกจาก
กัน  และประพฤติตนใหอยู ในสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสมกชาวพุทธที่ เลื่อมใสและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จะประกาศตนเปนพุทธมามกะ และหนาที่ของชาวพุทธที่สําคัญคือ การศึกษา
หลักธรรม  การปฏิบัติตามหลักธรรม การทํานุบํารุ งพระพุทธศาสนา  เปนการสืบทอด
พระพุทธศาสนา โดยการปฏิบัติ  เชน การเขารวมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  การอุปสมบท   การ
บริจาคทรัพย  เปนตนกจะเห็นวาการเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาก็ถือไดวาเปน
สวนหนึ่งในหนาที่ของชาวพุทธที่ดี จะทําใหเกิดความศรัทธาในศาสนา ประพฤติตนเปนคนดี  ละเวน
จากการทําความชั่ว  และเปนการชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาไดอีกทางหนึ่ง  นอกจากนี้ยังทําให
เขาถึงหลักธรรมคําสั่งสอนไดเปนอยางด ี

จากขอมูลการเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทยในเขต
พื้นที่บริการของโรงเรียนวัดคลองยาง “ประชาพัฒนา” ซึ่งมีทั้งหมด ๘ หมูบาน และมีวัดที่จะให
เยาวชนเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๓ แหง ปรากฏวามีเยาวชนที่เขา
รวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนานอยมากเมื่อเทียบกับจํานวนเยาวชนทั้งหมดที่มีอยู  
เนื่องจากเยาวชนไมเห็นความสําคัญในพิธีกรรมดังกลาว แตกลับไปสนใจเอาใจใสวัฒนธรรมจาก
ตางชาติ จะเห็นไดจากเวลามีงานรื่นเริง หรือกิจกรรมดานความบันเทิง เชนองคการบริหารสวนตําบล
บางเคียนจัดงานฉลองปใหมทุกป  หรือวันวาเลนไทนก็จะมีเยาวชนเขารวมงานหรือกิจกรรมเปน

                                                                        
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตตโต), พิธีกรรมใครวาไมสําคัญ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย

จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 



๓ 

จํานวนมาก และมักจะเห็นพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสมขัดตอขนบประเพณีและศีลธรรมอันดี
งามของพุทธศาสนิกชน 

ดวยเหตุผลดังที่กลาว ผูวิจัยจึงไดศึกษาความคิดเห็นและทัศนคติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค ที่มีตอ
พิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาโดยมีความมุงหวังที่จะไดผลการวิจัยไปพัฒนาทัศนคติ และ
สงเสริมใหเยาวชนเห็นความสําคัญของพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และสนับสนุน
แนวทางในการพัฒนาเยาวชนใหเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อชวยกัน
ทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาใหคงอยูสืบไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นตอทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอ
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรคโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทัศนคติที่
มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 
 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  ความคิดเห็นและทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรคเปนอยางไร? 

๑.๓.๒  ความคิดเห็นและทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรคจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเปนอยางไร? 

๑.๓.๓ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทัศนคติที่มีตอ
พิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรคมีอะไรบาง? 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑  ดานเนื้อหา 
เนื้อหาของการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอ
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรคทั้ง ๒ ดานคือ  ทัศนคติ ที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
และการเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 



๔ 

๑.๔.๒  ดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ประจําปการศึกษา ๒๕๕๗  
ทั้งหมด  ๘  โรงเรียน  มีนักเรียน ๔๖๕  คน 

กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
ในเขตพื้นที่อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ประจําปการศึกษา ๒๕๕๗  ทั้งหมด  ๘  โรงเรียน  มี
นักเรียน ๒๑๕  คน เปนกลุมศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ โดยการเปดตารางขนาดกลุมตัวอยางสําเร็จรูป
ของ R.C.Krejcie and D.W.Morgan ใชวิธีการการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

๑.๔.๓  ขอบเขตดานตัวแปร 
ตัวแปรตน ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 

โรงเรียน ฐานะทางครอบครัว อาศัยอยูกับ อาชีพผูปกครอง 
ตัวแปรตาม ไดแก ทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค แบง
ออกเปน ทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และการเขารวมพิธีกรรมในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๑.๔.๔  ดานสถานที่   
สถานที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คือ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอ

ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ประจําปการศึกษา ๒๕๕๗  ทั้งหมด  ๘  โรงเรียน 
๑.๔.๕  ดานเวลา 
ศึกษาในปการศึกษา ๒๕๕๗ โดยเริ่มตั้งแตเดือน ตุลาคม ๒๕๕๗ ถึง มีนาคม ๒๕๕๘  รวม 

เวลา ๖ เดือน 
 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 
เพศ อายุ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา โรงเรียน ฐานะทางครอบครัว อาศัยอยูกับ อาชีพ

ผูปกครองทีต่างกัน มีความคิดเห็นและทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรคแตกตางกัน 

 
๑.๖  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๖.๑  ทัศนคต ิ ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง การรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ในทํานองประโยชนหรือโทษ ความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบหรือไมชอบมากหรือนอยตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
และความพรอมที่จะตอบสนองตอสิ่งนั้นในทางขัดขวางหรือสนับสนุน สภาวะความพรอมของจิตใจซึ่ง
เกิดขึ้น โดยประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงกําหนดทิศทางปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอ



๕ 

บุคคล สิ่งของ สถานการณที่เกี่ยวของ และสิ่งอื่นๆ ซึ่งอาจจะเปนที่ยอมรับ หรือไมยอมรับก็ได และ
ทัศนคติยังสงผลใหคนเราแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา๕ 

๑.๖.๒  พิธีกรรม หมายถึง ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมสําคัญที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลที่เปน
พุทธบัญญัติ เปนพิธีการเกี่ยวกับวินัยของสงฆซึ่งพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวจะตองปฏิบัติพิธีกรรม
นั้น ๆใหถูกตองตามที่บัญญัติ และพิธีกรรมที่พุทธศาสนิกชนในทองถิ่นตางๆ กําหนดขึ้นโดยมีการ
ผสมผสานขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นใหเขากับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไดปฏิบัติสืบตอกัน
มาจนเปนประเพณ ี 

๑.๖.๓ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หมายถึง วันที่เคยมีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้นใน
สมัยพุทธกาล และเปนวันที่พุทธศาสนิกชนรวมกันประกอบพิธีกรรม เพื่อระลึกคุณพระศรีรัตนตรัย
เปนพิเศษ คือ วันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา  

๑.๖.๔  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑- ๓  ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ปการศึกษา ๒๕๕๗  จํานวน 
๔๖๕  คน 

๑.๖.๕  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาที่ เปดสอน
ถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในเขตพื้นท่ีอําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค  จํานวน ๘ โรงเรียน 

 
๑.๗  ประโยชนที่ไดรับจาการวิจัย 

๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค 

๑.๗.๒  ทําใหทราบถึงความคิดเห็นตอทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอ
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรคโดยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา
ทัศนคติที่มีตอพิธีกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

๑.๗.๔  ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร ตลอดจนผูที่มีสวน
เกี่ยวของนําไปพัฒนาและสรางความตระหนักใหเห็นความสําคัญของการเขารวมพิธีกรรมในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาตอไป 
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